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  序 
四月，春暖花开的季节。 

该干什么？觅食去！ 

吃什么？法式大餐！ 

 

 

 

青春活泼笑脸蛋， 

踏实低调烤蜗牛， 

团结齐心骨肉连， 

谦诚礼让厚鹅肝， 

外刚内柔心太软！ 

 

                                  即日起亲临品尝， 

                          更随餐友情赠送“有理 

           想跟团走”主旋律一曲！外加七才 

    俊廿四美女的殿堂级厨师阵容随身恭

候，绝对秀色可餐！08 级法语系团支书，

势必给你带来最最给力的法式大餐！ 

 

重口味厚质感奢华大气又不失温情脉脉的法式大餐，由 31 位

浸染法国文化长达三年之久的顶级厨师倾心打造，用料精挑细

选，菜式丰富炫目，包括： 



 

 

 
3 
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 思想建设 
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 法式大餐：团活动 

前菜：情牵法班，乐绕天湖 

冷盘：“食物大战厨师” 

肉食：不靠谱的小狂欢 

主食：白云山高，法班情长 

红酒：唤文明春风，告慰烈士忠魂 

 学风建设 

孜孜不倦，严谨治学 

寓学于乐，寓乐于学 

 法式特色田园沙拉 

话剧演绎，妙趣横生 

热点辩论，唇枪舌战 

小学期兴趣班 

 达人亮相——糕点师 

 附言 
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1.1 组织机构 

2010 年 6 月，经过公平公正的投票选举，10-11 年度法班团支

部成立了。王宏钥和杨珩同学担任我班团干。 

 团支书做好支部事务的统筹安排，配合班委制定班级活动； 

 组织委员负责班级活动的组织工作。 

明确的分工保证了支部工作的效率和成功。在开展工作的过程

中，团干和班委之间经常沟通交流，协同工作，取长补短，在民主

集中制原则下开展各项工作，使支部的各项工作都得以顺利进行，

在支部建设中发挥了核心作用。 

  

王伟标   白佩茹   陈杨    王宏钥   杨珩   吴晓霞 
                     班长     学习委员   文体委员    团支书    组织委员   生活委员 
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1.2 制度建设 

  

班委会制度： 

经过团委班委和全班

的讨论，本支部制定一系

列切实可行的班级制度，

且制度建设不断探索和努

力中在日渐规范化，高效

化。 

会议制度 

定期召开支部会议，

反映班级近来情况，针对

性地讨论解决同学的问

题；部署新的工作，完善

管理。 

财务制度 

生活委员对班费的收

支做严格管理，所有财务

报销有正规票据为证。定

期公开财务状况，支部成

员也可随时查阅。 组织生活制度 

团支部本着“关爱每一位成

员，创建和谐大家庭”的理

念，倪埼同学每天转发天

气预报提醒，王伟标下载

法语新闻 video，写生日卡

片，形式不尽相同，但不

变的是那一份浓的化不开

的亲情与关爱。 

 

强大的通信网络制 

支部通过建立 QQ 群、

飞信群等通信工具以最快

速度将团工委和学工办的

消息传达给每个同学。 

 

团员管理制度和团费

收缴制度 

团员年度注册、团费收

缴、组织关系转接、团员

发展等工作由支部书记负

责。配合学院团委，按期

收缴团费，做好记录，并

按规定按时向上级团组织

上缴团费的制度。 
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1.3 团员的管理与发展 

 

1.4 推优工作 

 推优制度： 

所有入党积极分子，优秀团员，优秀团干的选举都在全班同学的监

督下进行。入党积极分子的选举先由院党委根据党课学习小组的成员的

表现提名，再由团支书对提名同学进行民意调查，最后全班公投，保证

了选举的公平，公正性。 

 推优成果： 

如图所示，本支部正式党员 3 名，占 10%；预备党员 2 名，占 6%；

积极分子 9 名，占 29%；团员 14 名，占 45%；群众 3 名，占 10% 

•团员的年度注册及时交予学工办，
保质保量完成 年度注册 

•团支书定期按时将团费收齐交与院
团支部团费负责人 团费收缴 

•团支部及时处理支部成员团员组织
关系的转接问题 团员管理 
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2.1 

加强党课理论学习，关

注并积极参与学生会及

团委组织工作 

08 法语系团支部

一直致力于提高同学的

思想道德素质，

加强政治修养。目前已有多名

正式党员、预备党员及积极分

子。本年度陈杨、胡明华等两

位积极分子认真参加了党课学习、党校培训，学习党的路线和方针，努

力提高思想理论水平。 

此外，在外国语学院第

届的学生会、团委换届工作中，

赵玮等 10 位同学精心准备，

积极参加了竞选活动。最终有

7 名同学当选新一届学生会、

团委领导成员，为外国语学

院的发展贡献他们的力量。 

2.2 

加强与 07 法班、法语系

梁启炎教授交流工作 

开学伊始，我们在外院教学举办了一次

与 07 法班的交流会，主要是师兄师姐们向我们分享南校区的

生活及丰富的个人经验，包括考研、出国、就业等模块。此次交流让我

们受益匪浅，更有利于确认自己的目标。之后，我班班委组织了探望法

语系梁启炎教授的活动，共 11 名同学参加。梁教授表示希望我们认真学

好专业知识，并提供了许多宝贵意见及经验。 
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2.3 

鼓励积极参加 

社会实践活动 

在广州亚运会的举

办中，08 法语团支部共

有 13 名同学参与了志愿

者服务活动，并圆满地

完成了岗位任务。另外，

孙增辉同学在开幕式之

际，在珠江巡游的彩船

上与其他管弦乐团的成

员共同表演了“一江欢

歌”的曲目。 

 

作为 All Share 社团

人事部长的唐飞凤同学

带领法班同学多次参加

残疾人英语培训活动及

深入麻风病康复村进行

志愿者服务。另外，我

们还积极参加各种形式

的社会实践活动，如捐

款资助西藏林芝贫困学

生；为外国宾客提供法

语翻译服务等。 
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3.1 情牵法班，乐绕天湖 

2010 年 4 月 20 日，我们

08 法班在天湖小聚。 

天湖的景色自然是美不胜

收。具体的描绘我先省省笔墨，

不过我要模仿下马致远前辈

“枯藤老树昏鸦”的写作风格，

在这先罗列几个名词：木桥，

小溪，鲤鱼，婉风。大家去想

象吧，因为自然的美感向来美

在不言中。 

•馋猫一族 

中午时，我们这群馋猫期待已久的烧烤开始啦！不过点火却成了第

一个难题，不过大家向来善于互助，所以点火还是以一个小 case 被解决

掉了。接下来的就是很享受的过程了，美食新鲜出炉！烤鸡翅、猪扒、

红薯„„应有尽有。我们组的烤棉花糖别有一番风味，好东西就要跟大

家分享，尝过的馋猫们，你们懂的，味道不错吧！ 
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•创意 PK 

烧烤完后，我们进行了各种各样的

活动：参观博物馆、爬山等等。最值得一

提的是心理委员组织的“叠纸塔”游戏。

游戏规则很简单：先将全班同学分组，每

小组利用报纸折成任意形状来叠成塔，塔

最高的那组获胜。而且活动中不许用言语

交流，主要考察大家的默契配合度。 

我们组利用动作、眼神等来交流，

达成了一致意见：三脚架形状的纸塔！制

作开始啦！大家分工合作，互相配合。我

们把塔底搭成稳固的三脚架，然后逐渐垒

高。就这样，在大家的共同努力下，一座

既高有稳的纸塔诞生了！话说还是众小组中最高的呢！瞧，旁边的小组

真是奇思妙想，

制作了世界上第

一个“头悬梁”

塔！惹得大伙儿

笑得前俯后仰，

不得不佩服他们

的神奇“创意”。 

“叠纸塔”

是一项既有趣又

有意义的游戏。

它不仅让我们体

会到协作、默契

的力量，更重要

的是在玩乐的同

时领悟到蕴藏其

中的智慧与乐趣。 

这次天湖之行虽然很累，但我们“累并快来着”！因为它培养了同

学们的合作意识，增进了大家的感情，也丰富了我们的课余生活。相信，

这次活动给我们的大学生活添上了精彩的一笔！  
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3.2“食物大战厨师” 

这绝对是一场华丽丽的战争，食物与厨师的终极对决。 

时间：2010-12-19 

活动项目：外院“美食嘉年华” 之“煮 fu 快跑”。 

成员：华丽四人组——陈杨、晓霞、小昀、Joseph 

 

活动的第一环

节是在外院楼找寻标

有食材的标签，找的

越多的小组兑换的食

材也就越多，但寻找

的过程有一个小规则：小

组成员不可分开，必须一

起找。我们一听要“探险

式”的寻找食材，别提有

多兴奋啦！但兴奋归兴奋，

总的“寻找方针”还是要

出来。于是我们共同商量讨论，想到许多点子。最终采取的“金点子”

是从最顶层——6 楼开始找。果不其然，来 6 楼的小组确实比较少。团结

的力量果然是强大的，仅在 6 楼的一间课室里就找到了 3 张标签。随后，

我们一层层往下找，虽然难度不断加大，但我们并没有因此而放弃，而

是互相鼓励着，继续坚持把 6 层楼都找遍了。最后，我们共同找到 6 张

标签，从众多小组中脱颖而出。 
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我们兑换了面包、

面饼、苹果、圣女果、青

菜、火腿肠和鲜肉等食材。

看着琳琅满目的食材，想

到我们将要把这些变成美

味的菜肴，大家都馋得直

流口水。这又是发挥大家

智慧和创造力的时候，经

过短暂的“头脑风暴”后，

我们决定做 3 道菜：面包

水果拼盘、火腿意大利面

和兰州拉面。大家分工合

作，一切都有序而愉快地

进行着。我们使出浑身解

数，，从雕花到摆设，体现着我们的细致与用心。拼盘里用苹果雕刻出

来的笑脸与我们脸上洋溢

的甜美笑容相映成趣。我

们色香味俱全的美味佳肴

吸引了评委们的争相品尝，

满桌的菜肴被一抢而光，

锅碗瓢盆合奏出一曲和谐

欢快的交响曲。 

尽管我们并没有拿

到好名次，但最终的比赛

结果并不重要，重要的是

我们于其中体现的团结一

心和傲人的合作精神。当

然，这同样也是我们全法

班的共同精神与良好风气。

而且，我们充分验证了：

在 Teamwork 中，1+1 永

远要大于 2！  
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3.3 不靠谱的小狂欢 

镜头拉到 2011 年的外院双旦晚

会，我们 08 法班在南校区的第一次集

体亮相，用心准备的生动表演给全院

师生留下了深刻的印象，大家对我们

的评价还不错 O(∩_∩)O！ 

话说这有点儿“霸气”的表演还

要归功于神曲，是的，距离晚会开始

不到两个星期的时候，我们班抽到的表演节目竟然是——“女生合唱

《爱情买卖》”。当班长宣布表演节目时，大家都瞬间沸腾了。好吧，

这个还是蛮给力的。 

接下来就是铺天盖地的筹划阶

段了，你完全可以把这个想象成一

段疯狂的画面剪辑，而且你会看到

热情四射的同学们。先是我们的班

委们当天就以迅雷不及掩耳之势开

了一次班委会（此间掠去班委讨论

中思想碰撞的种种小火花），

于是，节目的雏形形成了。

鉴于我们班一直主张“民主

至上”，班委们把讨论结果

发到大家的群邮，群策群力，

充分发挥集体的力量。果不

其然，大家在 QQ 上讨论得不亦乐乎，这就是民众的力量——表演框架

日益丰满——节目终极版诞生了！ 

然后，又是班委聚在一起，讨论分工情况的时候了。考虑到人尽其

才及大家的表演意愿，班委们把大家合理分组，并由我们班的两位“舞

蹈奇葩”担任舞蹈老师。同时考虑到节省时间，提高效率，我们采取分

小组排练的方法，这样就不用迁就全班同学的时间了。 
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尽管表演题目是“女生合唱”，但我们的男生并没有因此而撇开责

任，而是积极地参与其中。在排练的那几天，每晚都可以听见宿舍走廊

上大家轻松愉悦的笑声和欢快动感的歌声，也可以感受到大家满心的参

与热情和积极的排练氛围。 

12 月 26 日，离表演时间还有几个小时，我们就迫不及待地来到演出

现场排练、彩排，为最后演出作好冲刺准备。 

就在即将登台之际，我们互相加油打气，都希望把我们 08 法班的最

佳状态展现在全院师生面前。Allez! Allez!（加油！加油！） 

音乐响起，一小段开场话剧引得众人捧腹；接下来的秧歌段子把欢

乐和喜庆传递给大家，而之后的健美操系列，更是将表演引入高潮。微

笑，活力，激情，是我们 08 法班的标志，也是我们想通过舞蹈传递给大

家的新年礼物。最后，雷鸣般的掌声和欢呼声伴着演员的退场而经久不

息。我们再一次以 08 法特有的精神风貌赢得了大家的认可。我们为这次

表演所投入的一个个不眠之夜都得到了最好的回报，因为我们收获的不

仅是成功，还收获

了同学间的真挚

情谊和不断增强

的法班凝聚力。

这一切的一切，

都将成为我们成

长路上难以抹去

的美好回忆，是

我们人生长河里

宝贵的精神财富。 

蓦然回首，

双旦晚会恍如昨日。

我们要真心感谢 08 法班

的每一位可爱而又美好的同学。到了大三，毫无疑问同学们都各有各忙；

可是只要是法班的召唤，大家都毅然放下手中的事情，毫不犹豫地奔向

法班最需要的地方。这份情谊，这份凝聚，将存于每一个 08 法成员的心

中，相伴永远！ 

谁是最可爱的人？——当然是我们 08 法班的每一个人！



 

 

 
18 

3.4 唤文明春风，

告慰烈士忠魂 

“清明时节雨

纷纷，路上行人欲断

魂。”那日，没有纷

纷的细雨，也没有匆

匆的流云，我们法班

一行人，沐浴着党和

国家的阳光，来到黄花

岗告慰烈士忠魂，瞻仰七十二烈士之墓，深入了解历史，感慨今日幸福

生活得来不易。班长王伟标和团支书王宏钥扮演起导游的角色，带领我

们参观，为我

们讲述有关黄

花岗的一些知

识，之后还有

激动人心的有

奖问答环节来

检验我们的是

否学有所长，

思有所悟。参

观归来，我们

的爱国热情再

一次被燃起，

我们掩卷深思，

受益匪浅；勇

敢、担当、英雄，这些词汇都不足以表达我们对爱国烈士的敬佩之情，

让我们共同发出内心的感慨：唤文明春风，告慰烈士忠魂！  
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3.5  

白云山高，法班情长 

 2010 年 11 月 7 日，

法班小分队白云山一游。

随着熙熙攘攘的人流，我

们拾级而上，抵达摩星岭、

天南第一峰，体验一览众

山小的豪迈。流连古寺，

感受凡尘之外的静谧与安宁。漫步幽径，在郁郁葱葱的山林间聆听百鸟

欢唱，一扫心中的疲 惫与烦躁。在海拔

382 米的峰顶， 我们留下每个

人最纯真自 然的笑靥。

在菩提树 下，我

们虔诚 地写

下祝福 与心

愿，再 将它

高高地 抛上

枝头。 抬头仰

望许愿条 在微风

中摇曳，我 们共同期

盼：愿 08 法班每 个人都一生平

安喜乐。  
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4. 酿酒师——胡明华 

 

代表作品：波尔多葡萄酒，口才帝有没有 

  

 2010.09 至今  

校团委中大青年报英文刊主编 

 2010.09  

广州亚残运会倒计时 100 天晚会各国驻穗总领事专职接待志愿者 

 2010.09          

亚组委外联部国际要人礼宾团队志愿者“服务之星” 

 2010.09 至今    

SYSU-GZ Toastmasters Club 创会会长 

 本科生二等奖学金 

 

 外研社杯英语辩论赛中大赛区冠军
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结束语 

匆匆走过大一大二，我们重拾背囊，一路走到广州。在这里，我们

又开始了一段新的人生历程。变化的是校区，不变的是笑脸；流逝的是

时间，增长的是阅历；褪去的是稚嫩，彰显的是成熟。 

在过去两年中，08 法班经历了送旧、迎新、班形、专四、回迁及新

年晚会，她像法国电影中的“蝴蝶”一样，孜孜不倦，编织着梦想的嫁

衣，而后又用空前强大的班级凝聚力，挣脱束缚，破茧成蝶！ 

但是，蜕变不是我们的终点，每个法班人都投射出强大的生命张力，

为实现各自的理想而奋斗着。 

流云在天边，行囊在眼前，有一条通往远方的路无边又无沿。路上

绿草茵茵，有青青为伴，远方黄沙滚滚，同成熟相连。我们走着，用生

命祭起心中的圣坛。 

即使受伤，也不让泪水遮住脸，把眼泪揩干，我们要重绽四月的笑

颜。 

即使迷路，也不把忧伤刻在额，星星终会升起来的，我们也总会知

道哪边是北哪边是南。 

我们走着，一天又一天，听风传递雨的消息，听雨敲打湖的鼓面。

那岁月的缆绳，终会成为我们抛向空中的闪电。 

我们走着，一年又一年，看冰雪沉默在冬天响亮在春天，看春天把

冰雪融化在大地的字里行间。那季节的色彩，终会被我们泼洒斑斓画卷。 

我们把每一个日子过得平凡又不俗，让飞扬的思绪轻轻缠住微风中

的紫罗兰。我们的眼睛很黑很亮，瞳孔里变幻闪烁着晨曦和晚霞迷人的

光焰。我们走过的足迹，终会化成一个传说，一个风景，一句格言。 

生活并不简单，理想绝非遥远，让我们一起携手，披荆斩棘，勇往

直前。 

2011.4 

08 法班 
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